
1 
 

Podimati ElΙsabeth 



2 
 

ESPAÑOL EN MARCHA 2 
NIVEL A2 
GLOSARIO ESPAÑOL- GRIEGO 
Unidades 0 a 10 
 
Unidad 1: PRESENTAR Y SALUDAR = ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΩ ΚΑΙ ΧΑΙΡΕΤΩ 
 
A. ¡Encantado! = Χάρηκα! 
atasco de tráfico, m = μποτιλιάρισμα 
empresa, f = εταιρεία 
encantado, -a = χάρηκα, ευχαριστημένος, -η 
madrugar = ξυπνάω πρωί 
me encanta (encantar) = μου αρέσει πάρα πολύ 
me gusta (gustar) = μου αρέσει 
me molesta (molestar) = με ενοχλεί 
mucho gusto = χαίρω πολύ 
 
B. Duermo poco = Κοιμάμαι λίγο 
a menudo = συχνά 
andar = περπατώ 
inocente = αθώος, -α 
libre = ελεύθερος, -η 
lluvia, f = βροχή 
meditación, f = διαλογισμός 
novela, f = μυθιστόρημα 
pájaro, m = πουλί 
revista, f = περιοδικό 
silencio, m = σιωπή 
 
C. Unas vacaciones inolvidables = Αξέχαστες διακοπές 
elegir = επιλέγω 
evitar = αποφεύγω 
excursión, f = εκδρομή 
increíble = απίστευτος, -η 
inolvidable = αξέχαστος, -η 
oportunidad, f = ευκαιρία 
poblado, m = οικισμός, συνοικία 
presa, f = φράγμα 
templo, m = ναός 
transportar = μεταφέρω 
tumba, f = τάφος 
viaje, m = ταξίδι 
 
D. Comunicación y Cultura = Επικοινωνία και Πολιτισμός 
cariño, m = στοργή, αγάπη 
mejilla, f = μάγουλο 
momento emotivo, m = συναισθηματική στιγμή 
palmada, f = φιλικό χτύπημα (στην πλάτη) 
región, f = περιοχή 
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Unidad 2: BIOGRAFÍAS = ΒΙΟΓΡΑΦΙΕΣ 
 
A. ¿Quieres ser millonario? = Θες να είσαι εκατομμυριούχος;  
alimento, m = τρόφιμα 
cómo = πώς 
concurso, m = διαγωνισμός 
cuál = ποιος, -α 
cuándo = πότε 
cuánto, -a = πόσος, -η 
cuestionario, m = ερωτηματολόγιο 
descanso, m = ξεκούραση, ανάπαυση 
dónde = πού 
entrenar = προπονώ 
favorito, -a = αγαπημένος, -η 
millonario, m = εκατομμυριούχος 
pasta, f = ζυμαρικά/μακαρόνια, (μτφρ: λεφτά/χρήματα) 
personaje, m = χαρακτήρας 
preferir (ie) = προτιμώ 
pregunta, f = ερώτηση 
qué = τι 
quién = ποιος 
responder = απαντώ 
 
B. Biografías. = Βιογραφίες 
actuar = ενεργώ, δρω, ερμηνεύω ένα ρόλο (στο θέατρο, κινηματογράφο) 
biografía, f = βιογραφία 
cáncer, m = καρκίνος 
casarse = παντρεύομαι 
componer = συνθέτω 
conocer (zc) = γνωρίζω 
contrato, m = συμβόλαιο 
convertirse (ie) en = γίνομαι, μετατρέπομαι  
crecer (zc) = μεγαλώνω, αυξάνω, αναπτύσσω 
dejar = αφήνω 
divorciarse = χωρίζω 
empezar (ie) a = αρχίζω 
estudiar = σπουδάζω 
evolucionar = εξελίσσομαι 
éxito, m = επιτυχία 
fallecer (zc) = πεθαίνω, αποθνήσκω 
ganar (premio, m) = κερδίζω (βραβείο) 
gira, f = περιοδεία, γύρος 
grabar = κάνω εγγραφή (CD, DVD) 
instalarse = εγκαθίσταμαι 
inventor, m = εφευρέτης 
memorable = αξιομνημόνευτος, -η, αξέχαστος, -η 
morirse (ue) = πεθαίνω 
nacer (zc) = γεννιέμαι 
nacimiento, m = γέννηση 
narrar = διηγούμαι  
oficio, m = επάγγελμα 
propietario, m = ιδιοκτήτης 
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recibir (premio, m) = λαμβάνω (βραβείο) 
tener hijos = κάνω παιδιά 
trabajar = δουλεύω 
trasladarse = μετακομίζω 
vivir = ζω 
 
C. Islas del Caribe. = Τα νησιά της Καραϊβικής. 
acudir a = καταφεύγω σε, πηγαίνω 
democracia, f = δημοκρατία 
fecha, f = ημερομηνία 
habitante, m = κάτοικος 
idioma, m = γλώσσα 
independencia, f = ανεξαρτησία 
ingreso, m = εισόδημα (στο κείμενο), κατάθεση 
nacional = εθνικός, -ή 
oficial = επίσημος, -η 
parlamentario, -a = κοινοβουλευτικός, -ή 
población, f = πληθυσμός 
político, -a = πολιτικός, -ή 
proceder de = προέρχεται από 
religión, f = θρησκεία 
sistema, m = σύστημα 
superficie, f = επιφάνεια 
tamaño, m = μέγεθος 
turismo, m = τουρισμός 
 
D. Comunicación y Cultura = Επικοινωνία και Πολιτισμός 
apreciar = εκτιμώ 
árabe = αραβικός, -ή 
arco, m = τόξο 
arquitectónico, -a = αρχιτεκτονικός, -ή 
bosque, m = δάσος 
ciudadela, f = ακρόπολη, φρούριο, κάστρο 
colina, f = λόφος 
conjunto, m = σύμπλεγμα, σύνολο 
corte, f = αυλή 
edificio, m = κτήριο 
fuente, f = πηγή 
hallarse = βρίσκομαι, είμαι (για τοποθεσία) 
huerta, f = οπωρώνας, κήπος με δέντρα 
islámico, -a = ισλαμικός, -ή 
jardín, m = κήπος 
maravillarse (ante) = εντυπωσιάζομαι (μπροστά σε), μένω άφωνος 
militar = στρατιωτικός 
monumental = μνημειώδης 
paisajístico, -a = του τοπίου 
palacio, m = παλάτι 
paraíso, m = παράδεισος 
patio, m = αυλή (εσωτερική) 
representación, f = αναπαράσταση 
rodeado, -a = περιτριγυρισμένος, -η 
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Unidad 3: COSTUMBRES = ΕΘΙΜΑ 
 
A. La boda de Pili. = Ο γάμος της Pili.  
amable = φιλικός, -η 
apetecer = έχω όρεξη για, μου κάνει κέφι 
astuto, -a = πανούργος, -α, πονηρός, -ή 
cariñoso, -a = τρυφερός, -ή, στοργικός, -ή 
casarse = παντρεύομαι 
celebrar = γιορτάζω 
conocido, -a = γνωστός, -ή 
contento, -a = χαρούμενος, -η 
cuñado, -a = κουνιάδος, -α 
dar una vuelta = κάνω μια βόλτα 
divertido, -a = διασκεδαστικός, -ή 
dormilón, -a = υπναράς, -ού 
egoísta = εγωιστής, -στρια 
encantado, -a = χαρούμενος, -η, ευχαριστημένος, -η 
fiesta, f = γιορτή 
generoso, -a = γενναιόδωρος, -η 
hablador, -a = ομιλητικός, -ή 
hermano, -a = αδερφός, -ή 
hijo, -a = γιος, κόρη 
invitado, -a = προσκεκλημένος, -η 
juntarse = συγκεντρώνομαι (για κόσμο), μαζευόμαστε, βρισκόμαστε 
liado, -a= απασχολημένος, -η (στο κείμενο), μπερδεμένος, -η, προβληματισμένος, -η 
madre, f = μητέρα 
maleducado, -a = κακοαναθρεμμένος, -η, αγενής 
marido = σύζυγος 
nervioso, -a = νευρικός, -ή, αγχωμένος, -η 
nieto, -a = εγγονός, -ή 
novio, -a = σύντροφος, το αγόρι μου, το κορίτσι μου  
perezoso, -a = τεμπέλης, -α 
primo, -a = ξάδερφος, -η 
reunir = συγκεντρώνω, ενώνω, συλλέγω 
sobrino, -a = ανιψιός, -ά 
sociable = κοινωνικός, -ή 
tímido, -a = ντροπαλός, -ή 
trabajador, -a = εργατικός, -ή 
tranquilo, -a = ήρεμος, -η 
 
B. ¿Cómo te ha ido hoy? = Πώς πήγε σήμερα (η μέρα σου); 
arreglar = διορθώνω 
cocinar = μαγειρεύω 
comer = τρώω 
decidir = λέω 
enviar (i) = στέλνω 
escribir = γράφω 
hablar = μιλάω 
hacer la compra = κάνω ψώνια 
ir = πάω  
lavar = πλένω 
llegar = φτάνω 
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montar (en la bici) = κάνω ποδήλατο 
perder (ie) = χάνω 
planchar = σιδερώνω 
plantar = φυτεύω 
resolver (ue) = λύνω 
suspender = αναστέλλω, αποτυγχάνω 
ver = βλέπω 
 
C. Costumbres = Έθιμα  
beber = πίνω 
consejo, m = συμβουλή 
enseñar = διδάσκω 
fumar = καπνίζω 
hay que = πρέπει 
no se puede = δεν μπορείς 
norma, f = κανόνας 
parar = σταματώ 
pedir (i) permiso, m = ζητάω άδεια 
quitarse = βγάζω 
señalar = επισημαίνω, δείχνω 
tocar = αγγίζω, παίζω (για μουσικό όργανο) 
 
D. Comunicación y Cultura = Επικοινωνία και Πολιτισμός 
anuncio, m = διαφήμιση, αγγελία 
arraigado, -a = βαθιά ριζωμένος, -η 
colarse (ue) = διαρρέω, στάζω 
cosecha, f = συγκομιδή 
costumbre, f = έθιμο 
cotilleo, m = κουτσομπολιό 
esencial = ουσιώδης, απαραίτητος, -η 
espíritu, m = πνεύμα 
estatua, f = άγαλμα 
medieval = μεσαιωνικός, -ή 
profundidad, f = βάθος 
quieto, -a = ήρεμος, -η, ήσυχος, -η 
 
Unidad 4: TIEMPO LIBRE = ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ  
 
A. Un lugar para vivir. = Ένα μέρος για να ζεις. 
abajo = κάτω 
alfombra, f = χαλί 
alquiler, m = ενοίκιο 
amplio, -a = ευρύχωρος, -η 
antiguo, -a = παλαιός, -ά 
armario, m = ντουλάπα 
arriba = πάνω 
ascensor, m = ασανσέρ 
baño, m = μπάνιο 
cama, f = κρεββάτι 
casa, f = σπίτι 
centro, m = κέντρο 
clásico, -a = κλασικός, -ή 
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cocina, f = κουζίνα 
comedor, m = τραπεζαρία 
cortina, f = κουρτίνα 
decoración, f = διακόσμηση 
dormitorio, m = υπνοδωμάτιο 
ducha, f = ντους, ντουζιέρα 
espejo, m = καθρέπτης 
funcional = λειτουργικός, -ή 
garaje, m = γκαράζ 
habitación, f = δωμάτιο 
hierro, m = σίδερο 
horno, m = φούρνος 
chalé, m = σαλέ 
chimenea, f = τζάκι, καμινάδα 
jardín, m = κήπος 
lavabo, m = νιπτήρας 
lavadora, f = πλυντήριο ρούχων 
librería, f = βιβλιοθήκη 
madera, f = ξύλο 
manta, f = κουβέρτα 
mesa, f = τραπέζι 
mesita de noche, f = κομοδίνο 
microondas, m = φούρνος μικροκυμάτων 
moderno, -a = μοντέρνος, -α 
mueble, m = έπιπλα 
nevera, f = ψυγείο 
pared, f = τοίχος 
parque, m = πάρκο 
pintado, -a = βαμμένος, -η 
piscina, f = πισίνα 
piso, m = διαμέρισμα 
rincón, m = γωνία 
salón, m = σαλόνι 
silla, f = καρέκλα 
sofá, m = καναπές 
suelo, m = πάτωμα 
techo, m = οροφή 
terraza, f = βεράντα 
urbanización, f = αστικοποίηση 
ventana, f = παράθυρο 
vivienda, f = κατοικία 
vivir = ζω 
 
B. ¿Qué has hecho el fin de semana? = Τι έκανες το σαββατοκύριακο; 
aburrido, -a = βαρετός, -ή 
acción, f = δράση 
actividad, f = δραστηριότητα 
actor, m = ο ηθοποιός 
actriz, f = η ηθοποιός 
asistir = παρίσταμαι, παρακολουθώ 
chatear = κουβεντιάζω 
ciencia-ficción, f = επιστημονικής φαντασίας 
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cine, m = κινηματογράφος, σινεμά 
comedia, f = κωμωδία 
conferencia, f = συνδιάσκεψη, διάσκεψη 
deporte, m = άθλημα 
desagradable = δυσάρεστος, -η 
director, m = διευθυντής, σκηνοθέτης 
dirigir = διευθύνω, κατευθύνω, καθοδηγώ 
divertido, -a = διασκεδαστικός, -ή 
emocionante = συναρπαστικός, -ή 
escuchar = ακούω 
estúpido, -a = χαζός, -ή 
éxito, m = επιτυχία 
exposición, f = έκθεση 
famoso, -a = διάσημος, -η 
guerra, f = πόλεμος 
guión, m = σενάριο  
historia, f = ιστορία 
horrible = τρομερός, -ή, φρικτός, -ή 
interesante = ενδιαφέρων, -ουσα  
maravilloso, -a = θαυμάσιος, -α, υπέροχος, -η 
museo, m = μουσείο 
música, f = μουσική 
musical, m = μιούζικαλ 
oeste, m = Δύση 
oír = ακούω 
ópera, f = όπερα 
original = πρωτότυπος, -η 
partido, m = ματς, αγώνας 
película, f = ταινία 
(película) policíaca, f = αστυνομική ταινία 
practicar = εξασκώ 
protagonista, m, f = πρωταγωνιστής, -στρια 
radio, f = ράδιο 
raro, -a = σπάνιος, -α, παράξενος, -η 
terror, m = τρόμος 
tiempo libre, m = ελεύθερος χρόνος 
ver la TV = βλέπω τηλεόραση 
visitar = επισκέπτομαι 
 
C. ¿Quién te lo ha regalado? = Ποιος σου το δώρισε; 
anillo, m = δαχτυλίδι 
bolígrafo, m = στυλό 
bolso, m = τσάντα 
camiseta, f = μπλουζάκι, T-shirt 
cartera, f = πορτοφόλι 
cinturón, m = ζώνη 
contabilidad, f = λογιστική 
corbata, f = γραβάτα 
cosa, f = πράγμα 
dejar = αφήνω 
departamento, m = τμήμα 
entregar = παραδίδω 
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factura, f = λογαριασμός 
gafas de sol, f pl = γυαλιά ηλίου 
información, f = πληροφορία 
móvil, m = κινητό 
novedad, f = καινοτομία, νεωτερισμός 
pantalones, m pl = παντελόνι 
pedido, m = παραγγελία 
pendientes, f pl = σκουλαρίκια 
préstamo, m = δάνειο 
prestar = δανείζω 
presupuesto, m = προϋπολογισμός 
raqueta, f = ρακέτα 
regalar = δωρίζω 
reloj, m = ρολόι 
vaqueros, m pl = τζιν παντελόνι 
 
D. Comunicación y Cultura = Επικοινωνία και Πολιτισμός 
amistad, f = φιλία 
combinar = συνδυάζω 
destrucción, f = καταστροφή 
dirigir = κατευθύνω, στρέφω 
dividir = χωρίζω, διαιρώ 
encabezar = καθοδηγώ (ως ηγέτης) 
guión, m = σενάριο 
hecho real, m = πραγματικό γεγονός 
infantil = παιδικός, -ή 
ingrediente, m = συστατικό 
miedo, m = φόβος 
poder, m = δύναμη, εξουσία 
premio, m = βραβείο 
reparto, m = cast (ηθοποιών) 
risa, f = γέλιο 
sufrimiento, m = βάσανο, ταλαιπωρία 
 
Unidad 5: ANTES Y AHORA = ΤΟΤΕ ΚΑΙ ΤΩΡΑ 
 
A. No había tantos coches… = Δεν υπήρχαν τόσα αμάξια… 
(a todo) volumen, m = στη διαπασών 
a domicilio = στο σπίτι 
bollo, m = κουλούρι, λουκουμάς 
bronca, f = θυμός 
cambio, m = αλλαγή 
cruzar = διασχίζω 
educar = μορφώνω, εκπαιδεύω 
guardia, f, m = φύλακας, φρουρά 
imposible = αδύνατος, -η 
imprenta, f = τυπογραφία, εκτύπωση, πιεστήριο τυπογραφίας 
infancia, f = παιδική ηλικία 
minifalda, f = κοντή φούστα 
modista, f = μοδίστρα 
monja, f = μοναχή, καλόγρια 
pastelería, f = ζαχαροπλαστείο 
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por su parte = από την πλευρά του 
repartir = μοιράζω, διανέμω 
sufrir = υποφέρω 
taller, m = συνεργείο, εργαστήρι 
tipógrafo, m = τυπογράφος  
vida, f = ζωή 
 
B. Yo no gano tanto como tú. = Εγώ δεν βγάζω τόσα (χρήματα) όπως εσύ. 
afición, f = χόμπι 
altura, f = ύψος 
alumno, m = μαθητής 
amabilísimo, -a = πολύ φιλικός, -ή, αξιαγάπητος, -η 
antiquísimo, -a = πολύ παλαιός, -ά, αρχαίος, -α 
cerquísima = πολύ κοντά 
coche, m = αμάξι 
diversión, f = διασκέδαση 
edad, f = ηλικία 
facilísimo, -a = πολύ εύκολος, -η 
fortísimo, -a = πολύ δυνατός, -ή 
horario (de trabajo) = ωράριο εργασίας 
igual que = (ακριβώς) όπως 
más…que = περισσότερο/πιο…από 
mayor = μεγαλύτερος, -η 
mejor = καλύτερος, -η 
menor = μικρότερος, -η 
menos…que = λιγότερο…από 
peor = χειρότερος, -η 
rarísimo, -a = πάρα πολύ σπάνιος, -α 
riquísimo, -a = πάμπλουτος, -η, πεντανόστιμος, -η  
salario, m = μισθός 
tan…como = τόσο …όσο/όπως 
tanto…como = τόσο…όσο/όπως 
vivienda, f = κατοικία 
 
C. Moverse por la ciudad. = Μετακινούμαστε στη πόλη.  
a la derecha (de) = στα δεξιά 
a la izquierda (de) = στα αριστερά 
al lado de = δίπλα σε 
autobús, m = λεωφορείο 
autocar, m = πούλμαν 
avión, m = αεροπλάνο 
ayuntamiento, m = δημαρχείο 
banco, m = τράπεζα 
bicicleta, f = ποδήλατο 
campeonato, m= πρωτάθλημα 
cerca (de) = κοντά σε 
ciudad, f = πόλη 
coche, m = αυτοκίνητο 
(oficina, f de) correos, m pl = ταχυδρομείο 
delante de = μπροστά από 
detrás de = πίσω από 
en el cruce = στη διασταύρωση 
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en la esquina = στη γωνία 
enfrente (de) = μπροστά από  
escuela, f = σχολείο 
farmacia, f = φαρμακείο 
gasolina, f = βενζίνη 
iglesia, f = εκκλησία 
kiosco, m = κιόσκι, περίπτερο 
lejos (de) = μακριά από 
lento, -a = αργός, -ή 
limpio, -a = καθαρός, -ή 
medio de transporte, m = μέσο μεταφοράς 
metro, m = μετρό  
moto, m = μηχανή, μοτοσικλέτα 
moverse (ue) = μετακινούμαι 
orientarse = προσανατολίζομαι 
puntual = ακριβής, στην ώρα του 
rápido, -a = γρήγορος, -η 
seguir (i) = ακολουθώ 
seguro, -a = σίγουρος, -η 
semáforo, m = φανάρι 
taxi, m = ταξί 
todo recto = όλο ευθεία 
torcer (ue) = στρίβω 
tren, m = τρένο 
 
D.  Comunicación y Cultura = Επικοινωνία και Πολιτισμός 
a lo largo = κατά μήκος  
animado, -a = ζωντανός, -ή, που σφύζει από ζωή 
barrio, m = γειτονιά 
capital, f = πρωτεύουσα 
ciudadano, m = πολίτης 
cuna, f = κοιτίδα, κούνια 
destacado, -a = εξαιρετικός, -ή, που ξεχωρίζει 
elegante = κομψός, -ή 
extenderse (ie) = εξαπλώνομαι 
hogar, m = σπίτι, εστία 
industrial = βιομηχανικός, -ή 
lujoso, -a = πολυτελής 
norte, m = Βορράς 
oeste, m = Δύση 
orgulloso, -a = περήφανος, -η 
orilla, f = ακτή 
pasear = κάνω βόλτα 
popularmente = ευρέως, κοινώς, γενικώς 
probablemente = πιθανώς 
sociable = κοινωνικός, -ή 
sur, m = Νότος 
vecindario, m = γειτονιά 
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Unidad 6: COCINAR = ΜΑΓΕΙΡΕΥΩ 
 
A. Segunda mano. = Από δεύτερο χέρι 
acordar (ue) = συμφωνώ 
ahorrar = κάνω οικονομίες 
amplificador, m = ενισχυτής 
anunciarse = ανακοινώνω 
anuncio, m = ανακοίνωση, διαφήμιση, αγγελία 
asesoramientos jurídicos, m pl = νομικές συμβουλές 
bafle, m = ηχείο 
banqueta, f = ψηλό σκαμνάκι 
bricolaje, m = μαστορέματα, DIY (Do It Yourself) 
canguro, m = babysitter  
cita, f = ραντεβού 
clase (de) = τάξη, μάθημα 
color, m = χρώμα 
comprar = αγοράζω 
comprometerse = αναλαμβάνω να, δεσμεύομαι να 
cuidado de niños, m = φροντίδα παιδιών 
cuna, f = κούνια, κοιτίδα 
dar resultado, m = έχω αποτέλεσμα 
dudar (en) = αμφιβάλλω 
estado, m = κατάσταση 
estar dispuesto a (hacer) = είμαι διατεθειμένος να (κάνω) 
gastar = ξοδεύω 
gratuito, -a = δωρεάν 
marca, f = μάρκα 
negociable = διαπραγματεύσιμος, -η 
oferta, f = προσφορά 
ofrecer (zc) = προσφέρω 
patín, m (plural patines) = πατίνι 
precio, m = τιμή  
quedarse = μένω 
resolución, f = επίλυση 
seminuevo, -a = μεταχειρισμένος, -η 
servicio, m = υπηρεσία 
socio, m = συνέταιρος 
solicitar = κάνω αίτηση 
solicitud, f = αίτηση 
traslado, m = μεταφορά 
trueque, m = ανταλλαγή 
urgir = επείγω, προέχω 
valor, m = αξία 
vender = πουλάω 
 
B. En la compra. = Για ψώνια 
ajo, m = σκόρδο 
algo = κάτι 
alguien = κάποιος 
bolsa, f = τσάντα, σακούλα 
cabeza, f (de ajos) = κεφάλι σκόρδο 
cantidad, f = ποσότητα 
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coliflor, m = κουνουπίδι 
compra, f = αγορά 
comprador, m = αγοραστής 
costar (ue) = κοστίζω, κάνω 
desear = επιθυμώ 
diente, m = δόντι, σκελίδα (σκόρδου) 
fresa, f = φράουλα 
fruta, f = φρούτο 
judías verdes, f pl = πράσινα φασολάκια 
kilo, m = κιλό 
lechuga, f = μαρούλι 
lista de compra, f = λίστα για ψώνια 
manzana, f = μήλο 
melocotón, m = πεπόνι 
nada = τίποτα 
nadie = κανείς 
naranja, f = πορτοκάλι 
ninguno, -a = κανένας, καμία, κανένα 
patata, f = πατάτα 
pimiento (verde), m = (πράσινη) πιπεριά 
plátano, m = μπανάνα 
querer (ie) = θέλω 
uva, f = σταφύλι 
vendedor, m = πωλητής 
verdura, f = λαχανικά 
vuelta, f = ρέστα (στο κείμενο), βόλτα, επιστροφή 
zanahoria, f = καρότο 
 
C. Cocina fácil. = Εύκολη μαγειρική. 
a fuego lento = χαμηλή φωτιά 
aceite de oliva, m = ελαιόλαδο 
aperitivo, m = ορεκτικό, απεριτίφ 
arroz, m = ρύζι 
asar = ψήνω 
azafrán, m = σαφράν 
café, m = καφές 
cafetería, f = καφετέρια 
calamar, m = καλαμαράκι 
caña, f = μπύρα σε μικρό ποτηράκι (εδώ), καλάμι 
carne, f = κρέας 
cebolla, f = κρεμμύδι 
cobrar = παίρνω τα χρήματά μου, πληρώνομαι 
cocer (ue) = μαγειρεύω 
cocina, f = κουζίνα 
comida, f = φαγητό 
cordero, m = αρνί 
cortar = κόβω 
cuenta, f = λογαριασμός 
deber = πρέπει 
dejar = αφήνω 
echar = πετάω 
ensaladilla (rusa), f = ρώσικη σαλάτα 
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enseguida = αμέσως 
freír (í) = τηγανίζω 
gamba, f = γαρίδα 
guisante(s), m (pl) = αρακάς, μπιζέλια 
churro, m = τσούρος (ισπανικό γλυκό) 
ingrediente, m = συστατικό 
lavar = πλένω 
machacar = λιώνω χτυπώντας, συνθλίβω 
mariscos, m pl = θαλασσινά 
mejillón, m = μύδι 
menestra, f (de verduras) = στιφάδο λαχανικών 
merienda, f = κολατσιό 
morcilla, f = ισπανικό λουκάνικο με αίμα ταύρου 
mortero, m = γουδί 
paellera, f = σκεύος για την κατασκευή παέγια 
picar = ψιλοκόβω, τσιμπάω 
reposar = αφήνω να ξεκουραστεί  
restaurante, m = εστιατόριο 
salmón, m = σολωμός 
servir (i) = σερβίρω 
soso, -a = άνοστος 
tapa, f = τάπας, μεζεδάκια 
té, m = τσάι 
ternera, f = μοσχαρίσιο κρέας 
tomate, m = τομάτα 
trocear = κόβω σε κομμάτια 
vino, m = κρασί 
 
D. Comunicación y Cultura = Επικοινωνία και Πολιτισμός 
ácido, -a = ξινός, -ή 
alimentación, f = διατροφή 
aliñar = καρυκεύω, νοστιμίζω 
asar = ψήνω 
cáncer, m = καρκίνος 
cantidad, f = ποσότητα 
cardiovascular = καρδιοαγγειακός, -ή 
conocimiento, m = γνώση 
consumo, m = κατανάλωση 
enfermedad, f = ασθένεια, αρρώστια 
especias, f pl = μπαχαρικά 
fibra, f = ίνα 
gasto, m = δαπάνη 
grasa, m = λίπος 
hervir = βράζω 
hortaliza, f = χορταρικό, ζαρζαβατικό 
listo, -a = (ser) έξυπνος, -η, (estar) έτοιμος, -η 
moderado, -a = μέτριος, -α, ήπιος, -ια 
orégano, m = ρίγανη 
perejil, m = μαϊντανός 
permitir = επιτρέπω 
preparación, f = προετοιμασία 
promover = προωθώ 
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proteger = προστατεύω 
rápido, -a = γρήγορος, -η 
ribera, f = όχθη 
sencillo, -a = απλός, -ή 
tratar de = πρόκειται για 
trocear = κομματιάζω 
únicamente = αποκλειστικά, εξ ολοκλήρου 
ventaja, f = πλεονέκτημα 
verdura, f = λαχανικό 
vinagre, m = ξύδι 
 
Unidad 7: CONSEJOS = ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 
 
A. Este verano, salud. = Αυτό το καλοκαίρι, υγεία. 
antes de = πριν από 
bañarse = κάνω μπάνιο 
banderín, m = σημαιάκι 
basura, f = σκουπίδια 
beber = πίνω 
cabeza, f = κεφάλι 
cartel, m = αφίσα 
consejo, m = συμβουλή 
conservar = διατηρώ 
consulta, f = επίσκεψη σε γιατρό, συμβουλή 
crema protectora solar, m = αντηλιακή κρέμα 
después de = μετά από 
dolor, m = πόνος 
ducharse = κάνω ντους 
enfermo, m = άρρωστος 
entrar = μπαίνω 
estómago, m = στομάχι 
fiebre, f = πυρετός 
garganta, f = λαιμός (εσωτερικό) 
gripe, f = γρίπη 
inmediatamente = αμέσως 
insomnio, m = αϋπνία 
instrucción, f = οδηγία 
jarabe, m = σιρόπι  
líquido, m = υγρό 
médico, m = γιατρός 
meterse = μπαίνω 
papelera, f = κάδος χαρτιού 
pastilla, f = δισκίο 
peligro, m = κίνδυνος 
piscina, f = πισίνα 
playa, f = παραλία 
poco a poco = σιγά σιγά, λίγο λίγο 
poner = βάζω 
precaución, f = προσοχή, επιφυλακτικότητα 
proteger = προστατεύω 
resfriado, m = κρύωμα 
respetar = σέβομαι 
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revuelto, -a = ανακατεμένος, -η 
salir = βγαίνω 
señal, f = σήμα 
suficiente = αρκετός, -ή 
tirar = πετάω 
tomar = παίρνω 
tos, f = βήχας 
utilizar = χρησιμοποιώ 
verano, m = καλοκαίρι 
 
B. Mi jefe está de mal humor. = Το αφεντικό μου είναι κακοδιάθετο. 
animado, -a = ζωντανός, -ή, που σφύζει από ζωή 
animar = ενθαρρύνω 
ánimo, m = θάρρος, δύναμη 
caliente = ζεστός, -ή 
cansado, -a = κουρασμένος, -η 
contento, -a = χαρούμενος, -η 
deprimido, -a = μελαγχολικός, -ή 
desordenado, -a = ακατάστατος, -η 
enamorado, -a = ερωτευμένος, -η 
enfadado, -a = θυμωμένος, -η 
estado, m = κατάσταση 
estar de buen humor = είμαι καλοδιάθετος 
estar de mal humor = είμαι κακοδιάθετος 
fatal = μοιραίος, -α, χάλια, τραγικός, -ή 
harto, -a = γεμάτος, -η, σκασμένος, -η 
estar harto, -a de = βαρέθηκα 
humor, m = διάθεση 
libre = ελεύθερος, -η 
limpio, -a = καθαρός, -ή 
lleno, -a = γεμάτος, -η 
nervioso, -a = νευρικός, -ή 
ni bien ni mal = ούτε καλά ούτε κακά 
normal = φυσιολογικός, -ή 
ocupado, -a = απασχολημένος, -η 
reservado, -a = ρεζερβέ, που έχει γίνει κράτηση  
sucio, -a = βρώμικος, -η 
tranquilo, -a = ήρεμος, -η 
triste = λυπημένος, -η 
vacío, -a = άδειος, -α 
 
C. ¡Que te mejores! = Περαστικά! 
aprovechar = εκμεταλλεύομαι, επωφελούμαι 
cumplir = εκπληρώνω, συμμορφώνομαι, φτάνω σε μια ηλικία 
descansar = ξεκουράζομαι 
deseo, m = επιθυμία 
esperar = περιμένω, ελπίζω 
expectativa, f = προσδοκία 
mejorarse = βελτιώνομαι  
ser = είμαι  
tener = έχω 
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D. Comunicación y Cultura = Επικοινωνία και Πολιτισμός 
a menudo = συχνά 
apuntarse = εγγράφομαι 
calcular = υπολογίζω 
cuidar = προσέχω 
dedicarse = απασχολούμαι, αφιερώνομαι 
demasiado, -a = υπερβολικά πολύς, πολλή 
deporte, m = άθλημα 
dieta, f = δίαιτα 
dolor, m = πόνος 
edad, f = ηλικία 
estresado, -a = στρεσαρισμένος, -ή 
gordo, -a = χοντρός, -ή 
habito, m = συνήθεια 
independientemente = ανεξαρτήτως 
intentar = προσπαθώ, δοκιμάζω 
joven = νεαρός, -ή 
nervioso, -a = αγχωμένος, -η 
ocupado, -a = απασχολημένος, -η 
recomendación, f = σύσταση, υπόδειξη 
reflexionar = συλλογίζομαι, στοχάζομαι 
relajación, f = ξεκούραση, ανάπαυση 
respuesta, f = απάντηση 
saber (sé) = ξέρω 
sano, -a = υγιής 
sin embargo = όμως, εν τούτοις 
soportar = ανέχομαι, υποφέρω 
tener en cuenta = λαμβάνω υπόψη  
vida social, f = κοινωνική ζωή 
viejo, -a = ηλικιωμένος, -η 
 
Unidad 8: EL PERIÓDICO = Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 
 
A. Buscando trabajo. = Ψάχνοντας δουλειά. 
agencia de viajes, f = ταξιδιωτικό γραφείο 
anuncio, m = ανακοίνωση, διαφήμιση, αγγελία 
carné de conducir, m = άδεια οδήγησης 
cocinero, m = μάγειρα 
colegio, m = σχολείο 
condición, f = κατάσταση, προϋπόθεση 
conductor, m = οδηγός 
dependiente, m = υπάλληλος (ιδιωτικού τομέα) 
empresa de transportes, f = μεταφορική εταιρεία 
empresa informática, f = εταιρεία ηλεκτρονικών υπολογιστών 
enfermera, f = νοσοκόμα 
entrarse = εισέρχομαι, μπαίνω 
especialidad, f = ειδικότητα 
experiencia, f = εμπειρία 
guía turística, f = τουριστικός οδηγός 
horario de trabajo, m = ωράριο εργασίας  
hospital, m = νοσοκομείο  
imprescindible = απαραίτητος, -η, ουσιώδης 
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instituto, m = ίδρυμα, ινστιτούτο, γυμνάσιο 
interesado, m = ενδιαφερόμενος 
interesarse (en/por) = ενδιαφέρομαι για 
mecánico, m = μηχανικός 
oficina, f = γραφείο 
paga, f = πληρωμή 
peluquera, f = κομμώτρια 
periódico, m = εφημερίδα 
periodista, m = δημοσιογράφος 
presencia, f = παρουσία 
propina, f = φιλοδώρημα 
profesor, m = καθηγητής 
programador, m = προγραμματιστής 
requerir (ie) = ζητώ, απαιτώ 
residencia, f = κατοικία 
restaurante, m = εστιατόριο 
sueldo, m = μισθός 
supermercado, m = σουπερμάρκετ 
taller, m = συνεργείο, εργαστήρι 
trabajo, m = δουλειά 
turno, m = σειρά, βάρδια 
uniforme, m = στολή 
 
B. Sucesos. = Γεγονότα/συμβάντα. 
actuar = ενεργώ, δρω, ερμηνεύω ένα ρόλο (στο θέατρο, κινηματογράφο) 
aprobar (ue) = εγκρίνω, περνάω το διαγώνισμα 
asesinado, -a = δολοφονημένος, -η 
avería, f = βλάβη 
cartelera, f = ταμπέλα, διαφημιστική αφίσα, μαρκίζα θεάτρου 
deporte, m = άθλημα 
descubrir = ανακαλύπτω 
detener = συλλαμβάνω 
escapar = δραπετεύω 
esconder = κρύβω 
expresar = εκφράζω 
inaugurar = εγκαινιάζω 
indignación, f = αγανάκτηση 
intentar = προσπαθώ 
internacional = διεθνής 
ladrón, m = κλέφτης 
local = τοπικός, -ή 
nacional = εθνικός, -ή 
nombrar = κατονομάζω, ορίζω 
noticia, f = είδηση 
olvidar = ξεχνάω 
perder (ue) = χάνω 
prisión, f = φυλακή 
quejarse = παραπονιέμαι 
recluso, m = έγκλειστος, φυλακισμένος, κρατούμενος 
recuperarse = ανακάμπτω, συνέρχομαι 
reportaje, m = ρεπορτάζ 
representar = αναπαριστώ 
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robar = κλέβω 
sección, f = τμήμα 
suceso, m = συμβάν, γεγονός, περιστατικό 
sufrir = υποφέρω 
 
C. Excusas. = Δικαιολογίες. 
aplazar = αναβάλλω 
es que = είναι που… 
hacer = κάνω 
llevar = φέρνω, φοράω, παίρνω 
quedar = μένω, απομένω, κλείνω ραντεβού, συναντώ 
saber = ξέρω 
tener = έχω 
 
D. Comunicación y Cultura = Επικοινωνία και Πολιτισμός 
acogido, -a = ευπρόσδεκτος, -η 
artículo, m = άρθρο 
asunto, m = θέμα, ζήτημα 
basado, -a = βασισμένος, -η 
carrera, f = καριέρα 
ciclo, m = κύκλος 
colaborar = συνεργάζομαι 
constante = συνεχής, διαρκής, συνεχόμενος, -η 
dedicado, -a = αφιερωμένος, -η 
destacar = ξεχωρίζω, προεξέχω 
diario, m = ημερολόγιο 
diplomático, m = διπλωμάτης 
escritor, m = συγγραφέας 
exiliarse = εξορίζομαι 
exilio, m = εξορία 
habla, f = ομιλία, λόγος 
novela, f = μυθιστόρημα 
novelista, m = μυθιστοριογράφος 
obra, f = έργο 
periodista, m, f = δημοσιογράφος 
poeta, m = ποιητής 
premio, m = βραβείο 
protagonizar = είμαι πρωταγωνιστής, έχω πρωταγωνιστικό ρόλο 
reconocimiento, m = αναγνώριση 
recuerdo, m = ανάμνηση 
relacionado, -a = σχετικός, -ή 
revista, f = περιοδικό 
temática, f = θεματολογία 
tratar = πραγματεύομαι, μεταχειρίζομαι, προσπαθώ, επεξεργάζομαι, θεραπεύω 
 
Unidad 9: PREDICCIONES = ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ 
 
A. ¿Cuánto tiempo llevas esperando? = Πόσο καιρό περιμένεις; 
cantar = τραγουδώ 
duración = διάρκεια 
esperar = περιμένω, προσδοκώ 
estudiar = μελετώ, σπουδάζω 
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jugar (ue) = παίζω 
llevar = φέρνω, φοράω, παίρνω 
salir = βγαίνω 
sentirse (ie) = αισθάνομαι, νιώθω 
tocar = αγγίζω, παίζω (piano, guitarra) 
trabajar = δουλεύω 
ver = βλέπω 
vivir = ζω 
 
B. ¿Qué pasará? = Τι θα συμβεί; 
acabarse = τελειώνω 
atmosférico, -a = ατμοσφαιρικός, -ή 
cambio, m = αλλαγή 
contaminación, f = μόλυνση 
crear = δημιουργώ 
curarse = θεραπεύομαι, επουλώνομαι 
dentro de = μέσα σε 
espacial = χωρικός, -ή, του χώρου 
experimentar = πειραματίζομαι 
futuro, m = μέλλον 
guerra, f = πόλεμος 
importantísimo, -a = πάρα πολύ σημαντικός, -ή 
invertir (ie) = επενδύω 
Luna, f = φεγγάρι 
Marte, m = Άρης 
nave, f = πλοίο 
predicción, f = πρόβλεψη 
sida, m = AIDS 
votar = ψηφίζω 
 
C. ¿Qué te parece este…? = Πώς σου φαίνεται αυτό…; 
bonito, -a = όμορφος, -η 
corrupción, f = διαφθορά 
creer = πιστεύω 
dinero, m = χρήματα 
discusión, f = συζήτηση 
discutir = συζητώ 
droga, f = φάρμακο, ναρκωτικό 
extrañarse = απορώ, αναρωτιέμαι, παραξενεύω, ξαφνιάζω 
falta (de) = ελλείψει 
gustar = μου αρέσει 
gusto, m = γεύση, ευχαρίστηση 
interesarse (en/por) = ενδιαφέρομαι για 
medio ambiente, m = περιβάλλον 
paro, m = ανεργία 
parecer (zc) = μοιάζω 
pensar (ie) = σκέφτομαι 
política, f = πολιτική 
póster, m = πόστερ, αφίσα 
precioso, -a = πανέμορφος, -η 
preocuparse = ανησυχώ 
romántico, -a = ρομαντικός, -ή 
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soso, -a = άνοστος, -η 
tabaco, m = καπνός 
también = επίσης 
tampoco = ούτε 
vivienda, f = κατοικία 
 
D. Comunicación y Cultura = Επικοινωνία και Πολιτισμός 
acostumbrarse = συνηθίζω 
adaptarse = προσαρμόζομαι  
alegarse = απομακρύνομαι 
ambición, f = φιλοδοξία 
aspecto, m = πτυχή 
atento, -a = προσεκτικός, -ή 
ayudar = βοηθάω 
cadena, f = αλυσίδα 
camino, m = δρόμος 
combinar = συνδυάζω 
coreógrafo, -a = χορογράφος 
descubrir = ανακαλύπτω 
desenvolverse = ανταπεξέρχομαι, τα βγάζω πέρα 
día a día = καθημερινότητα 
duro, -a = σκληρός, -ή 
emigrante = μετανάστης 
encuesta, f = δημοσκόπηση, έρευνα 
encuestado, -a = ερωτηθείς 
escuela nocturna, f = νυχτερινό σχολείο 
espectáculo, m = σόου 
estrenar = ανοίγω (ένα σόου) 
fundir = λιώνω, διαλύω 
gimnasia, f = ρυθμική γυμναστική 
incluir = περιέχω, περιλαμβάνω 
inquietud, f = ανησυχία 
materia, f = αντικείμενο (σπουδών), θέμα, ύλη 
oportunidad, f = ευκαιρία 
preocupado, -a = ανήσυχος, -η 
proteger = προστατεύω 
proyecto, m = σχέδιο, project 
vocación, f = κλήση, ταλέντο 
 
Unidad 10: PLANES = ΠΛΑΝΑ 
 
Α. ¿Qué piensas hacer estas vacaciones? = Τι σκέφτεσαι να κάνεις αυτές τις διακοπές; 
adaptarse (a) = προσαρμόζομαι  
cena, f = δείπνο 
circunstancia imprevista = απρόβλεπτη περίπτωση 
compartir (con) = μοιράζομαι 
compras, f pl = ψώνια 
considerar = θεωρώ, κρίνω 
convivir (con) = συμβιώνω, συζώ 
deporte, m = άθλημα, σπορ 
discutidor, -a = εριστικός, -ή/που τσακώνεται συνέχεια 
espacio, m = διάστημα, χώρος 



22 
 

estilo, m = στυλ 
intenso, -a = έντονος, -η 
introvertido, -a = εσωστρεφής 
molestar = ενοχλώ 
protestar (por) = διαμαρτύρομαι 
ruido, m = θόρυβος 
sufrir = υποφέρω 
 
B. Cuando tenga tiempo = Όταν θα έχω χρόνο 
carné de conducir, m = δίπλωμα οδήγησης 
concierto, m = συναυλία 
limpiar = καθαρίζω 
redacción, f = έκθεση 
 
C. ¿Para qué sirve esto? = Σε τι χρησιμεύει αυτό; 
aspiradora, f = ηλεκτρική σκούπα  
lavadora m = πλυντήριο 
monedero, m = πορτοφολάκι 
pegamento, m = κόλλα 
sacacorchos, m pl = ανοιχτήρι 
tijeras, f pl = ψαλίδι 
toalla, f = πετσέτα 
tostadora, f = φρυγανιέρα, τοστιέρα 
ventilador, m = ανεμιστήρας 
 
D. Comunicación y Cultura = Επικοινωνία και Πολιτισμός 
aprobar = εγκρίνω, περνώ (μια εξέταση) 
celebrar = γιορτάζω 
dirigir = διευθύνω, στρέφω, οδηγώ 
guardia civil, m = χωροφύλακας, αστυνόμος 
imprevisto, -a = απρόβλεπτος, -η 
intentar = επιχειρώ, προσπαθώ 
morir = πεθαίνω 
proclamar = ανακοινώνω 
referéndum, m = δημοψήφισμα 
votar = ψηφίζω  
 


